
Doelgroep
Het symposium is bedoeld voor (gespecialiseerd) verpleegkundigen, verpleeg-
kundig specialisten, physician assistants, anesthesiemedewerkers, fysiothera-
peuten en andere geïnteresseerden die zich bezig houden met acute pijn en 
chronische pijn.  

Deelname
U kunt zich aanmelden via: www.maartenskliniek.nl/maartensacademie 

Kosten
De kosten voor deelname aan het symposium bedragen € 75,00 p.p. 
U ontvangt een factuur voor uw deelname. Bij annulering van inschrijving vóór 
7 september 2017 worden inschrijfkosten gerestitueerd. Bij annulering van 
inschrijving na deze datum zijn de inschrijfkosten verschuldigd. Wel kunt u een 
vervanger in uw plaats laten deelnemen. 

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd voor verpleegkundigen, verpleegkundig 
specialisten bij de V&VN, voor anesthesiemedewerkers bij de NVAM en voor 
fysiotherapeuten bij de KNGF.

Locatie
Sint Maartenskliniek, Hengstdal 3, 6574 NA Ubbergen (bij Nijmegen). 
Conferentiezaal Klompenwaard.

Parkeren
De Sint Maartenskliniek beschikt over een parkeergarage op het terrein.
U ontvangt een uitrijkaart voor de parkeergarage. 

Meer informatie
Heeft u vragen of wilt u meer informatie, neem dan contact op met de 
Maartensacademie via maartensacademie@maartenskliniek.nl of 024-3659719.

Pijn:
van verkennen

naar (h)erkennen

Zaterdag 7 oktober 2017

Dit symposium is mede 
mogelijk gemaakt door:



Pijn: van verkennen naar (h)erkennen

Bij de behandeling van acute of chronische pijn vindt er continu wisselwerking plaats tussen patiënt, 
mantelzorger en zorgverlener(s). Om tot een goede behandeling te kunnen komen is het voor alle drie van 
belang dat pijn verkend, maar zeker ook (h)erkend wordt. Een proces waarop vele factoren van invloed 
kunnen zijn.  Tijdens het symposium ‘Pijn: van verkennen naar (h)erkennen’  komen diverse 
zorgprofessionals  aan het woord, die door het uitdragen van hun kennis een verbetering van de kwaliteit 
van de behandeling van pijn willen realiseren. Hierbij vormen de patiënt, mantelzorger en hulpverlener(s) 
het uitgangspunt. Naast de diverse inspirerende sprekers, komen er tijdens het symposium verschillende 
praktijkvoorbeelden aan bod en is er de mogelijkheid tot interactie met vakgenoten.

Wij verwelkomen u graag op 7 oktober aanstaande!

In de Sint Maartenskliniek behandelen we sinds 1995 patiënten met chronische pijn. De afdeling is in de af-
gelopen 20 jaar uitgegroeid tot een Pijnbehandelcentrum. Hier worden  patiënten behandeld met chronische 
pijn, vanuit het bewegingsapparaat. In 2005 werd daarbij de Acute Pijn Service opgericht om de pijnbestrij-
ding binnen de acute fase na een orthopedische ingreep te optimaliseren. Sinds die tijd zijn we in de Sint 
Maartenskliniek continu in beweging om de behandeling van pijn te verbeteren en om samen met de patiënt 
te komen tot het beste resultaat.

   

Programma
9.00 -   9.30 uur Ontvangst en inschrijving
9.30 -   9.45 uur  Opening door de dagvoorzitter 
   Thecla Immink-Speet, anesthesioloog
9.45  -  10.30 uur  Het herkennen en erkennen van de mantelzorger
   Toon van Helmond, psycholoog Sint Maartenskliniek 
10.30 - 11.15 uur Omgaan met onmacht in de behandeling van pijn
    Netty Versloot, psycholoog, organisatie Arbeid en Gezondheid
11.15 - 11.35 uur Pauze
11.35  -  12.20 uur Parallelsessies ronde 1
12.20  - 13.20 uur Lunch
13.20  -  14.05 uur Parallelsessies ronde 2
14.05 - 14.30 uur Pauze
14.30  -  15.15 uur Regie bij orthopedische chronische pijnrevalidatie
   Dr. Anja Joosten, GZ-psycholoog Sint Maartenskliniek
15.15   -  16.00 uur Behandeling van postoperatieve pijn bij chronische pijnpatiënt
   Natasja Maandag, anesthesioloog, Sint Maartenskliniek
16.00 uur  Evaluatie en ludieke afsluiting

Parallelsessie 1  Gebruik van data in de pijnbestrijding: De Maartenspiegel
  Marjan Visser, pijnconsulent Sint Maartenskliniek en Sakib Crnic, informatieanalist 
  Sint Maartenskliniek
Parallelsessie 2  Perifere zenuwschade na OK
  Marieke Peters, verpleegkundig specialist anesthesiologie Sint Maartenskliniek 
  en dr. Nens van Alfen, neuroloog Radboud UMC
Parallelsessie 3  Laaggeletterdheid in de zorg
  José Keetelaar, projectleider laaggeletterdheid & gezondheidsvaardigheden, GGD Gelderland-Zuid
Parallelsessie 4  Anamnese bij de pijnpatiënt
  Jantine Boerrigter, verpleegkundig specialist anesthesiologie Sint Maartenskliniek


